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Ce	que	nous	avons	fait	ne	sera	pas	perdu	à	tout	jamais.	
Tout	mûrit	à	temps	et	devient	fruit	à	son	heure.	Divyadana,	sagesse	hindoue.	
	

Au	lieu	de	proclamer	nos	valeurs	à	tout	bout	de	champ,		
on	devrait	les	défendre	avec	plus	de	clarté.		
Leili	Anvar,	auteure	de	Rûmi	ou	la	religion	de	l’amour	(éd.	Seuil	2008)	et	Trésors	dévoilés,	une	
anthologie	de	l’Islam	spirituel	(éd.	Seuil	2012)	…	
	
L’homme		et	l’enfant	
Un	homme	tomba	dans	un	trou	et	se	fit	très	mal.	
Un	cartésien	se	pencha	et	lui	dit	:	«	Vous	n’êtes	pas	rationnel,	vous	auriez	dû	voir	ce	trou.	»	
Un	spiritualiste	le	vit	et	dit	:	«	Vous	avez	dû	commettre	quelques	péchés	»	
Un	scientifique	calcula	la	profondeur	du	trou.	
Un	journaliste	l’interviewa	sur	ses	douleurs.	
Un	yogi	lui	dit	:	«	Ce	trou	est	seulement	dans	ta	tête,	comme	ta	douleur	».	
Un	médecin	lui	lança	deux	comprimés	d’aspirine.	
Une	infirmière	s’assit	sur	le	bord	et	pleura	avec	lui.	
Un	thérapeute	l’incita	à	trouver	les	raisons	pour	lesquelles	ses	parents	le	préparèrent	à	tomber	
dans	le	trou.	
Une	pratiquante	de	la	pensée	positive	l’exhorta	:	«	Quand	on	veut,	on	peut.	»	
Un	optimiste	lui	dit	:	«	Vous	auriez	pu	vous	casser	une	jambe	!	»	
Un	pessimiste	ajouta	:	«	Et	ça	risque	d’empirer	!	»	
	

Puis	un	enfant	passa	et	lui	tendit	la	main.	
	
	

Toujours	des	questions	de	traduction	!	
Le	même	mot	en	français	qui	permet	d’associer	le	fruit	à	la	défense	…	
Le	mot	«	avocat	»,	le	fruit,	provient	de	l'espagnol	aguacate,	lui-même	dérivé	de	ahuacatl,	mot	
de	langue	nahuatl		(une	des	langues	aztèque-Mexique)	
Le	mot	«	avocat	»,	métier	date	du	XIIe	siècle.	Il	est	emprunté	du	latin	advocatus,	«	celui	qui	est	
appelé	à	assister	quelqu'un	en	justice	»,	d'où	«	défenseur	».		
	
À	son	entrée	en	fonction,	l'avocat	prête	serment	en	ces	termes	:	"Je	jure,	comme	avocat,	
d'exercer	mes	fonctions	avec	dignité,	conscience,	indépendance,	probité	et	humanité".	Ce	
serment	engage	l'avocat	à	respecter	les	principes	essentiels	de	la	profession.	
	

Levez	la	main	droite	et	jurez	de	dire	la	vérité.	Comme	si	la	vérité	était	le	résultat	d’un	
exercice	de	gymnastique.	Denis	Langlois	
	
	
	

J'en	suis	convaincue	:	le	bien	fait	n'importe	où,	est	le	bien	fait	partout.		
Pour	changer,	commencez	par	parler	aux	gens	plutôt	que	de	marcher	à	côté	d'eux	comme	s'ils	
étaient	des	pierres	sans	importance.		
Tant	que	vous	respirez,	il	n'est	jamais	trop	tard	pour	faire	le	bien.	Maya	Angelou	
	
Maya	Angelou (1928-2014) a souvent écrit sur la discrimination, le racisme et l’amour. La citation 
ci-dessus explore les origines d’un bon défenseur (et d’une bonne personne en général), qui consiste 
simplement à traiter les autres comme s’ils comptaient. Selon Angelou, faire le bien dans sa vie 
quotidienne est tout aussi important que de le faire à plus grande échelle.	
	
	



	

	

Par	tout	ce	que	vous	ferez	de	bien,	…	
	

Voilà	pourquoi,	de	notre	côté,	du	jour	où	nous	l’avons	appris,	nous	ne	cessons	pas	de	prier	pour	
vous.	Nous	demandons	à	Dieu	que	vous	ayez	pleine	connaissance	de	sa	volonté	en	toute	sagesse	
et	 pénétration	 spirituelle,	 pour	 que	 vous	 meniez	 une	 vie	 digne	 du	 Seigneur,	 recherchant	 sa	
totale	 approbation.	 Par	 tout	 ce	 que	 vous	 ferez	 de	 bien,	 vous	 porterez	 du	 fruit	 et	
progresserez	dans	 la	 vraie	 connaissance	de	Dieu	;	vous	serez	fortifiés	à	tous	égards	par	 la	
vigueur	de	sa	gloire	et	ainsi	amenés	à	une	persévérance	et	une	patience	à	toute	épreuve.	
Bible,	Lettre	aux	Colossiens	1,9-11	
	
Chercher	le	bien	et	non	le	mal,	afin	que	vous	viviez,	et	ainsi	le	SEIGNEUR,	Dieu	des	puissances,	
sera	 avec	 vous	 comme	 vous	 le	 dites.	 Haïssez	 le	 mal,	 aimez	 le	 bien,	 rétablissez	 le	 droit	 au	
tribunal	:	 peut-être	 que	 le	 SEIGNEUR,	 Dieu	 des	 puissances,	 aura	 pitié	 du	 reste	 de	 Joseph	 …	
éloigne	de	moi	le	brouhaha	de	tes	cantiques,	le	jeu	de	tes	harpes,	je	ne	peux	pas	l’entendre.	Mais	
que	 le	droit	 jaillisse	 comme	 les	 eaux	et	 la	 justice	 comme	un	 torrent	 intarissable	!	Bible,	
Livre	d’Amos	5,	14-15	;	23-24	
	
Celui	qui	se	fait	du	tort	à	lui-même	trouvera	toujours	auprès	de	Dieu,	s’il	implore	Son	
pardon,	indulgence	et	miséricorde.	
Nous	t	‘avons	révélé		le	Coran,	ce	Message	de	vérité,	afin	que	tu	puisses	juger	entre	les	hommes	
d’après	 ce	 que	 Dieu	 t’aura	 enseigné.	 Ne	 prends	 donc	 jamais	 sur	 toi	 de	 défendre	 les	
scélérats	!	Mais	demande	plutôt	au	Seigneur	son	pardon,	car	Il	est	Plein	de	clémence	et	de	
compassion.	Ne	prête	pas	assistance	à	ceux	qui	sont	perfides	avec	eux-mêmes	!	Dieu	n’aime	ni	
les	perfides	ni	les	criminels,	qui	font	tout	pour	se	cacher	des	hommes	et	qui	ne	se	cachent	pas	de	
Dieu,	alors	qu’Il	est	avec	eux	quand	ils	tiennent	des	conciliabules	qui	Lui	déplaisent.	Il	n’est	rien	
de	 ce	 qu’ils	 font	 qui	 puissent	 échapper	 à	 la	 vigilance	 du	 Seigneur.	Vous	 voilà	 plaidant	 leur	
cause	 en	 ce	monde	!	Mais	qui,	 le	 Jour	de	 la	Résurrection,	plaidera	en	 leur	 faveur	?	Qui	osera	
leur	venir	en	aide	auprès	de	leur	Seigneur	?	Celui	qui	commet	une	mauvaise	action	ou	se	fait	du	
tort	à	lui-même	trouvera	toujours	auprès	de	Dieu,	s’il	implore	Son	pardon,	indulgence	et	
miséricorde.	Coran	4,105-110		An-Nîsâ’/Les	Femmes	
	
	

Pour	poursuivre	l’atelier	:	utiliser	les	trois	tamis	…	
Un	jour,	quelqu’un	vint	voir	Socrate	et	lui	dit	:	
	–	Ecoute,	Socrate,	il	faut	que	je	te	raconte	comment	ton	ami	s’est	conduit.	
	–	Arrête	!	interrompit	l’homme	sage.	As-tu	passé	ce	que	tu	as	à	me	dire	à	travers	les	trois	
tamis	?		–	Trois	tamis	?	dit	l’autre,	rempli	d’étonnement.	
	–	Oui,	examinons	si	ce	que	tu	as	à	me	dire	peut	passer	par	les	trois	tamis.	
Le	premier	est	celui	de	la	vérité.	As-tu	contrôlé	si	tout	ce	que	tu	veux	me	raconter	est	vrai	?	
	–	Non,	je	l’ai	entendu	raconter	et	…	
	–	Bien,	bien.	Mais	assurément	tu	l’as	fait	passer	à	travers	le	deuxième	tamis.	C’est	celui	de	la	
bonté.	Est-ce	que	ce	que	tu	veux	me	raconter,	si	ce	n’est	pas	tout	à	fait	vrai,	est	au	moins	
quelque	chose	de	bon	?	
Hésitant	l’autre	répondit	:	Non,	ce	n’est	pas	quelque	chose	de	bon,	au	contraire…	
	–	Hum	!	dit	le	sage,	essayons	de	nous	servir	du	troisième	tamis,	et	voyons	s’il	est	utile	de	me	
raconter	ce	que	tu	as	envie	de	me	dire…	
	–	Utile	?	Pas	précisément…	
-	Et	bien	!	dit	Socrate	en	souriant,	si	ce	que	tu	as	à	me	dire	n’est	ni	vrai,	ni	bon,	ni	utile,	je	
préfère	ne	pas	le	savoir,	et	quant	à	toi,	je	te	conseille	de	l’oublier…		
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