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Béni,	l’homme	qui	compte	sur	le	Seigneur	:	le	Seigneur	devient	son	assurance.	
Pareil	à	un	arbre	planté	au	bord	de	l’eau	qui	pousse	ses	racines	vers	le	ruisseau,	il	ne	sent	pas	venir	
la	chaleur,	son	feuillage	est	toujours	vert	;	une	année	de	sécheresse	ne	l’inquiète	pas,	il	ne	cesse	de	
fructifier.	Bible,	Livre	de	Jérémie	17,7-8	
	
	

Un	fruit	à	adopter	par	les	couples…	
	
Ce	fruit	rebute	par	le	travail	nécessaire	pour	le	transformer	en	pâte	sucrée	:	les	mains	peinent,	
depuis	la	découpe	jusqu’au	tournis	de	la	longue	cuillère	en	bois	durant	toute	la	cuisson.	Mais	quel	
résultat	délicieux	!	
	

Doux	et	astringent,	est	le	coing,	le	fruit	du	cognassier.	C’est	donc	une	bonne	raison	pour	l’offrir	aux	
jeunes	mariés	comme	image	des	joies	et	des	peines	de	la	vie	à	deux.		
	

Le	cognassier	était	déjà	présent	en	Babylonie	il	y	a	plus	de	4000	ans,	et	il	est	bien	possible	que	les	
«	pommes	d’or	»	du	jardin	des	Hespérides	soient	des	coings.		
	

L’arbre	portant	des	fruits	est	aussi	représenté	en	arbre	de	vie	ou	pour	dire	la	résurrection.	
	

Ibn	Al-Awam	(agronome	andalou	qui	vécut	au	XIIe	siècle	à	Séville,	auteur	d’un	célèbre	traité	
d'agriculture)	citant	des	propos	du	Prophète,	dit	qu’il	faut	«	manger	du	coing	parce	qu’il	fortifie	le	
cœur	et	donne	de	l’énergie	à	l’âme	».	
	

D’autres	encore,	rapportent	que	«	Dieu	Tout-Puissant	n’a	pas	envoyé	de	Prophète	sans	qu’il	ne	soit	
accompagné	de	l’odeur	du	coing…	»	
	
	

Une	histoire	d’épinards	et	de	cardons	
	

Dans	cette	maison	le	Jean	et	la	Jeanne	…	Quelle	merveille	d’entente		chez	ces	deux-là	!		
Lui	travaille	à	la	ville.	Mais	quand	il	revient,	cette	lumière	dans	leurs	yeux,	ces	baisers	!	Il	court	se	
changer	et	s’en	va	avec	la	bêche	ou	le	piochon	dans	ce	qu’il	appelle	son	paradis,	le	jardin.	
Elle	c’est	dans	la	journée	qu’elle	y	passe	un	peu	de	temps	dans	ce	jardin.	
	

Cet	après-midi	elle	est	justement	dans	le	jardin.	Tout	a	levé,	les	salades	repiquées	sont	
resplendissantes.	Le	moindre	recoin	a	été	travaillé.	Mais	Jeanne	trouve	un	petit	carré	encore	vierge	
de	semis.	Que	vais-je	mettre	là	?	Oh	!	Je	sais,	je	vais	semer	des	cardons,	cela	fera	plaisir	à	Jean.	Moi	
j’en	ai	horreur,	c’est	long	à	éplucher,	ça	salit	les	mains,	mais	lui,	il	aime	tant	cela.	Elle	nettoie	bien	le	
carré,	puis	sème	des	cardons.	
	

Le	soir	même,	Jean	rentre	de	la	ville,	embrasse	Jeanne		et	file	visiter	le	jardin.	…	Finalement,	lui	
aussi	tombe	sur	le	carré	encore	(apparemment	!)	inoccupé.	Il	faut	semer	quelque	chose	là-dedans	se	
dit-il.	Que	vais-je	y	mettre	?	Oh,	si	je	semais	des	épinards.	Moi	je	ne	les	aime	pas,	mais	Jeanne	les	
adore.	Allez	!	Et	il	sème	soigneusement	ses	épinards.	
	

Tous	les	jours	suivants,	Jean	et	Jeanne	surveillent	attentivement	ce	petit	carré	de	jardin.	Jeanne	
arrache	soigneusement	tout	ce	qui	ne	ressemble	pas	à	des	cardons	et	Jean	élimine	activement	tout	
ce	qui	ne	ressemble	pas	à	des	épinards.	Je	vous	laisse	penser	à	ce	qui	est	resté	!	
	
Voyez-vous	dans	un	couple,	il	ne	suffit	pas	toujours	de	bien	s’entendre,	il	faut	s’assurer	qu’on	s’est	
bien	entendu	…	
	

Lu	dans	Contes	du	jardin	de	Michel	Bournaud	aux	éd.	Hesse	
	



	

	

Dans	le	Coran	et	dans	la	Bible	
	
C’est	 aussi	 un	 de	 Ses	 signes	 de	 vous	 avoir	 créés	 de	 poussière	 et	 fait	 de	 vous	 ensuite	 des	 êtres	
humains	 répandus	 sur	 la	 Terre.	 Et	 c’en	 est	 un	 autre	 que	 d’avoir	 créé	 de	 vous	 et	 pour	 vous	 des	
épouses	 afin	 que	 vous	 trouviez	 auprès	 d’elles	 votre	 quiétude,	et	 d’avoir	 suscité	 entre	 elles	 et	
vous,	affection	et	tendresse.	En	vérité,	il	y	a	en	cela	des	signes	certains	pour	ceux	qui	raisonnent.	
Coran	30,20-21	Ar-Rûm/Les	Bysantins	
	
Au	 cas	 où	 une	 femme	 constate	 de	 la	 part	 de	 son	 mari	 une	 attitude	 hostile	 ou	 un	 certain	
refroidissement,	il	n’y	a	aucun	inconvénient	à	ce	que	les	deux	époux	s’ingénient	à	trouver	une	
formule	qui	 leur	permette	de	 se	 réconcilier,	 car	 rien	ne	vaut	 la	 réconciliation,	étant	donné	
que	l’égoïsme	est	inhérent	à	la	nature	humaine.	Sachez	que	si	vous	faites	preuve	de	générosité	et	de	
piété,	Dieu	en	sera	parfaitement	Informé	!	
Vous	ne	parviendrez	jamais	à	traiter	toutes	vos	femmes	sur	le	même	pied	d’égalité,	quel	que	soit	le	
soin	que	vous	y	apportiez.	Ne	soyez	donc	pas	 trop	partiaux	au	point	de	 laisser	 l’une	d’entre	elles	
dans	 une	 fausse	 situation.	 Si	 vous	 établissez	 la	 concorde	 dans	 vos	 foyers,	 si	 vous	 fuyez	 toute	
iniquité,	 sachez	 que	Dieu	 est	 Clément	 et	Miséricordieux.	 Si	 les	 deux	 époux	 préfèrent	 se	 séparer,	
Dieu,	dans	Sa	généreuse	bonté,	 assurera	à	 chacun	d’eux	un	meilleur	destin,	 car	Dieu	est	Plein	de	
largesses	et	Sa	sagesse	est	infinie	!	Coran	4,128-130	An-Nisâ/Les	Femmes	
	
Maris,	aimez	vos	femmes	et	ne	vous	aigrissez	pas	contre	elles.	Bible,	Lettre	aux	Colossiens	3,19	
	
Si	 un	 homme	 est	 nouvellement	marié,	 il	ne	partira	pas	à	 l’armée,	on	ne	viendra	chez	 lui	pour	
aucune	affaire,	il	sera	exempté	de	tout,	pour	être	à	la	maison	pendant	un	an	et	il	fera	la	joie	de	la	
femme	qu’il	a	épousée.	Bible,	Livre	du	Deutéronome	24,5		
	
Or	le	troisième	jour	il	y	eut	une	noce	à	Cana	de	Galilée	et	la	mère	de	Jésus	était	là.	Jésus	lui	aussi	fut	
invité	à	la	noce	ainsi	que	ses	disciples.	Bible,	Evangile	de	Jean	2,1-2	
	
	
Pour	comprendre	le	point	de	vue	de	l’autre,	il	faut	se	mettre	à	sa	place	
Pour	illustrer	ce	précepte	qui	lui	est	cher,	le	pasteur	Oberlin	(1740-1826)	utilise	un	«	Tableau	de	la	
réconciliation	».	Imaginez,	deux	personnes	ont	un	différend.	Oberlin	les	fait	s’asseoir	chacun	d’un	
côté	et	il	leur	présente	le	tableau.	Chacun	nomme	ce	qu’il	voit	:	l’un	dit,	une	rose,	et	l’autre	dit	non,	
c’est	un	oiseau	qui	est	représenté.	Alors	Oberlin	leur	demande	d’échanger	leur	place.	Chacun	
découvre	alors	ce	que	voyait	l’autre.	
	
	

Pour	poursuivre	l’atelier	
	Réaliser	un	tableau	de	la	réconciliation	

Tout	d’abord	réalisez	deux	dessins	de	même	format,	par	exemple	un	soleil	sur	l’un	et	une	lune	et	
des	étoiles	sur	l’autre.	Ensuite	vous	tracerez	tous	les	2	cm	des	lignes	verticales,	qui	seront	ensuite	
découpées.	(10	bandes	pour	chaque	dessin)	
Préparez	le	support	:	une	feuille	pliée	en	accordéon	en	suivant	des	lignes	verticales	tracées	aussi	
tous	les	2	cm.	
Collez	sur	le	support	en	alternant	une	bande	du	dessin	soleil	puis	une	bande	du	dessin	lune.	(En	
conservant	l’ordre	de	chacun	des	dessins)	
Fixez	ce	support	en	lui	gardant	sa	forme	accordéon	en	relief	sur	une	feuille	cartonnée	avec	quelques	
points	de	colle.	
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