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Faites	le	bien	par	petits	bouts,	car	ce	sont	ces	petits	bouts	de	bien	une	fois	assemblés	
qui	transforment	le	monde.	Desmond	Tutu	
	
Et	si	vous	voulez	connaître	Dieu,	ne	soyez	pas	préoccupés	de	résoudre	des	énigmes.	
Regardez	plutôt	autour	de	vous	et	vous	le	verrez	jouant	avec	vos	enfants.	
…	Vous	Le	verrez	souriant	dans	les	fleurs,	puis	se	levant	et	mouvant	Ses	mains	dans	les	arbres.	
Khalil	Gibran	
	
Prière	
	
Dieu,	tu	es	notre	Créateur,	il	nous	est	bon	de	nous	en	souvenir.	
Il	nous	est	bon	de	nous	souvenir	que	tu	as	créé	toutes	choses,	visibles	et	invisibles.		
Il	nous	est	bon	de	nous	souvenir	que	tu	nous	les	as	confiées		
et	que	nous	participons	avec	toi	à	cette	garde	du	monde.		
Renouvelle	en	nous	la	joie	et	la	conscience	de	cette	responsabilité	;	
la	terre	est	à	toi	et	tout	ce	qu’elle	contient.	
Donne-nous	de	la	servir,	de	la	faire	fructifier	pour	le	bien	de	tous.	
Donne-nous	de	poser	sur	elle,	avec	toi,	un	regard	de	paix,	d’espérance	et	d’amour.	Amen.		
Diaconesses	de	Reuilly	
	
	

L’Aubépine		
	
Cet	arbuste	très,	très	épineux,	constitue	une	excellente	barrière	dans	une	haie	et	un	refuge	
pour	la	faune.	Ses	fleurs	blanches	sont	très	appréciées	des	abeilles.	Sa	croissance	très	lente,	
donne	un	bois	particulièrement	fin,	très	apprécié	des	tourneurs	pour	des	pièces	mécaniques.	
L’aubépine	est	connue	de	la	Méditerranée	au	nord	de	l’Europe	avec	les	mêmes	symbolismes	:	
Ses	épines	et	son	bois	=	force	et	résistance,	et	pouvoir	défensif	contre	les	forces	du	mal	
Ses	fleurs	blanches	=	pureté	et	renouveau	de	l’âme	qui	accompagne	celui	de	la	nature.		
	
Curiosité	:	la	révolution		française	fit	de	l’aubépine	l’arbre	de	la	Liberté	et	on	en	planta	60000	
en	trois	ans.	Il	était	interdit	de	les	abattre.	Durant	la	Terreur,	celui	de	Bedoin	dans	le	Vaucluse	
fut	saccagé	et	comme	le	coupable	ne	fut	pas	découvert,	l’envoyé	de	la	Convention	fit	incendier	le	
village	et	guillotiner	63	habitants	!	
	
	

Dieu	proche	dans	le	Coran	
	
Si	 Mes	 serviteurs	 t’interrogent	 à	 Mon	 sujet,	 qu’ils	 sachent	 que	 Je	 suis	 tout	 près	 d’eux,	
toujours	 disposé	 à	 exaucer	 les	 vœux	 de	 celui	 qui	M’invoque.	 Qu’ils	 répondent	 donc	 à	Mon	
appel	et	qu’ils	aient	foi	en	Moi,	afin	qu’ils	soient	guidés	vers	la	Voie	du	salut.	
Coran	2,186	Al-Baqara/La	Vache	
	
Nous	avons	créé	l’homme	et	Nous	connaissons	les	plus	intimes	secrets	de	son	âme,	car	Nous	
sommes	plus	près	de	lui	que	sa	veine	jugulaire.	
Coran	50,16	Qâf,	
	

	



	

	

Dieu	proche	dans	la	Bible	
	
Le	SEIGNEUR	est	juste	dans	toutes	ses	voies,	fidèle	en	tous	ses	actes.	
Le	 SEIGNEUR	 est	 proche	 de	 tous	 ceux	 qui	 l’invoquent,	 de	 tous	 ceux	 qui	 l’invoquent	
vraiment.	Il	fait	la	volonté	de	ceux	qui	le	craignent,	il	écoute	leurs	cris	et	les	sauve.	
Bible,	Livre	des	Psaumes	145,17-19	
	
Je	bénirai	le	SEIGNEUR	en	tout	temps,	sa	louange	sans	cesse	à	la	bouche.	
Magnifiez	avec	moi	le	SEIGNEUR,	exaltons	ensemble	son	nom.	
Le	SEIGNEUR	a	les	yeux	sur	les	justes,	et	l’oreille	attentive	à	leurs	cris.	
Ils	crient,	le	SEIGNEUR	entend	et	les	délivre	de	toutes	leurs	détresses.	
Le	SEIGNEUR	est	près	des	cœurs	brisés,	et	il	sauve	les	esprits	abattus	
Bible,	Livre	des	Psaumes	34,2	;	4	;16	;18	;19	
	
Recherchez	le	SEIGNEUR	puisqu’il	se	laisse	trouver,	appelez-le	puisqu’il	est	proche.	Que	
le	méchant	abandonne	son	chemin	et	l’homme	malfaisant	ses	pensées.	Qu’il	retourne	vers	le	
SEIGNEUR	qui	 lui	manifeste	 sa	 tendresse,	 vers	notre	Dieu	qui	 se	 surpasse	pour	pardonner.	
Bible,	Livre	d’Esaïe	55,6-7	
	
	
Lu	dans	«	La	sagesse	du	soufisme	»	aux	éditions	Véga	2002	
	
Il	n’est	pas	voile	plus	épais	que	 la	prétention,	qui	 s’interpose	entre	Dieu	et	 le	 fidèle.	 Il	n’est	
plus	grande	proximité	de	Dieu	que	l’appauvrissement	spirituel	devant	lui.	
TUSTARÎ	in	Attâr	:	Tadhkirat,	315	
	
Le	soufisme,	c’est	s’asseoir	quelques	instants	sans	peines	ni	soucis,	avec	Dieu.	
JUNAYD,	in	‘Ansârî	:	Tabaqât,	201	
	
	

Qui	a	dit	:	«	Dieu	seul	suffit	»	?	
	
«	Que	rien	ne	te	trouble,	que	rien	ne	t'épouvante,	tout	passe,	Dieu	ne	change	pas,	la	patience	
obtient	tout	;	celui	qui	possède	Dieu	ne	manque	de	rien	:	Dieu	seul	suffit".		
Cette	prière	a	été	retrouvée	dans	le	bréviaire	de	la	Madre	–	le	surnom	de	Thérèse	d'Avila	-	le	
jour	de	sa	mort,	le	15	octobre	1582.	
	
	

Pour	poursuivre	l’atelier	
Pourquoi	ne	pas	inviter	l’association	Passe-Portes		

à	venir	avec	son	jeu	
«	Et	toi,	tu	l’appelles	comment	Dieu	?	»	…	

	

Pour	oser	se	dire,	se	partager,	s’offrir,	«	ce	que	nous	(et	chacun)		
entendons,	comprenons,	expliquons,	

avons	appris,	ressentons,	expérimentons	de	cette	proximité	ou	non	».	
	

Temps	forts	et	surprenants	garantis	!	
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