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Citations	
	

On	risque	de	pleurer	un	peu	si	on	s’est	laissé	apprivoiser	…		Antoine	de	Saint-Exupéry	
	

À	l’endroit	où	nous	sommes	certains	d’avoir	raison,	il	ne	pousse	aucune	fleur.	Poète	iranien	
	

Pleurer	a	toujours	été	pour	moi	un	moyen	de	sortir	les	choses	profondément	enfouies.	Quand	
je	chante,	je	pleure	souvent.	Pleurer,	c’est	ressentir,	c’est	être	humain.	Ray	Charles	
	

Un	oignon	suffit	à	faire	pleurer	les	gens,	mais	on	n’a	pas	encore	inventé	le	légume	qui	les	ferait	
rire.	Will	Rogers	
	
	

Oignon,	ail,	poireau,	ciboulette	…	font	partie	du	même	genre,	allium	
	
Humour	:	Nasrudin	et	les	poireaux	du	jardin	du	voisin	
Lu	dans	Contes	du	jardins	de	Michel	Bournaud,	éditions	Hesse,	2004,	ISBN	2-911272-47-1	
	

Nasrudin	avait	pris	l’habitude	d’aller	voler	chaque	nuit	des	légumes	dans	le	jardin	de	son	
voisin.	Celui-ci	s’en	aperçut,	se	posta	derrière	la	haie	et	surprit	Nasrudin	:	
--	Que	fais-tu	dans	mon	jardin	?	
--	C’est	la	tempête,	le	vent	m’a	projeté	jusqu’ici.	
--	Ah	oui	?	Et	pourquoi	ta	main	est-elle	autour	de	ce	poireau	?	
--	C’est	que	je	cherche	à	me	retenir.	
--	Ah	oui	?	Et	que	fait	ce	sac	à	côté	de	toi,	rempli	de	légumes	?	
--	Ah	çà	!	C’est	justement	ce	que	j’étais	en	train	de	me	demander	!	
	
	

Lorsqu’on	tranche	un	oignon,	il	libère	du	thiopropanal-S-oxydé	qui	agit	comme	un	gaz	
lacrymogène.	Hippocrate,	le	père	de	la	médecine,	pensait	le	cerveau	comme	une	éponge,	aspirant	
l’humidité	du	corps	et	rejetant	le	trop	plein	par	les	yeux,	formant	ainsi	les	larmes.	Mais	toutes	les	
époques	n’envisagent	pas	les	pleurs	de	la	même	façon.	Le	poète	grec	Homère	oppose	les	larmes	
glorieuses	des	hommes,	aux	pleurs	de	lamentation	des	femmes.	Au	Moyen-Age,	on	larmoie	
énormément	:	les	larmes	sont	de	contrition,	de	repentance	pour	les	péchés.	Au	17ème	siècle,	celui	
des	Lumières,	les	hommes	pleurent	sans	crainte;	on	considère	les	larmes	comme	la	preuve	de	leur	
humanité.	Mais	à	partir	du	19ème	siècle,	les	larmes	seront	considérées	comme	le	signe	le	plus	
manifeste	de	la	fragilité	féminine…	
	
	

Dans	le	Coran	
	
Dis-leur	:	 «		 Croyez-y	 ou	 n’y	 croyez	 pas	!	 Ceux	 qui	 ont	 reçu	 la	 science	 avant	 sa	 révélation	
tombent	 prosternés	 sur	 la	 face	 lorsqu’on	 leur	 en	 donne	 lecture	 et	 disent	:	«	Gloire	 à	 notre	
Seigneur	!	La	promesse	de	notre	Seigneur	se	réalise	toujours.	»	Et	 ils	tombent	sur	 la	 face	en	
pleurant	et	cela	ne	fait	qu’accroître	leur	humilité.	Coran	17,107-109	Al-Isrâ/Le	Voyage	nocturne	
	
Tels	 sont	 ceux	 que	 Dieu	 a	 gratifiés	 de	 Ses	 bienfaits	 parmi	 les	 prophètes	 qui	 descendent	
directement	 d’Adam,	 ou	 qui	 	 sont	 issus	 des	 rescapés	 de	 l’arche	 de	 Noé,	 ou	 de	 la	 postérité	
d’Abraham	et	d’Israël,	ou	de	ceux	que	Nous	avons	mis	sur	la	bonne	voie	et	que	Nous	avons	élus.	
Lorsque	 les	 enseignements	 du	 Miséricordieux	 étaient	 récités	 à	 ces	 hommes,	 ils	 se	
prosternaient	face	au	sol	en	pleurant.	Coran	19,58	Marie/Maryam	
	



	

	

Qu’aucune	âme	ne	sera	chargée	des	péchés	d’une	autre	âme	que	l’homme	ne	récoltera	que	les	
fruits	des	efforts	qu’il	aura	lui-même	déployés	et	qui	seront	appréciés	à	leur	juste	valeur	pour	
être	ensuite	amplement	récompensés	;	que	c’est	vers	ton	Seigneur	que	tout	aboutit,	que	c’est	
Lui	qui	fait	rire	et	pleurer,	que	c’est	Lui	qui	fait	mourir	et	qui	ramène	à	la	vie.	
Coran	53,38-44	An-Najm/L’Etoile	
	
Dans	la	Bible	
	
Quand	David	et	 ses	hommes	arrivèrent	 à	 la	 ville,	 ils	 virent	qu’elle	 avait	 été	 incendiée	et	que	
leurs	 femmes,	 leurs	 fils	 et	 leurs	 filles	 avaient	 été	 emmenés.	 David	 et	 ses	 compagnons	
éclatèrent	en	sanglots	et	pleurèrent	jusqu’à	ce	qu’ils	n’eussent	plus	la	force	de	pleurer.	
Bible,	1er	livre	de	Samuel	30,3-4	
	
Lorsqu’il	les	vit	se	lamenter,	elle	et	les	Juifs	qui	l’accompagnaient,	Jésus	frémit	intérieurement	
et	 il	 se	 troubla.	 Il	 dit	:	 «	Où	 l’avez-vous	 déposé	?	»	 Ils	 répondirent	:	 «	Seigneur,	 viens	 voir.	»	
Alors	Jésus	pleura	;	et	les	Juifs	disaient	:	«	Voyez	comme	il	l’aimait	!	»	
Bible,	Evangile	de	Jean	11,33-36	
	
Et	aussitôt	un	coq	chanta.	Et	Pierre	se	rappela	la	parole	que	Jésus	avait	dite	:	«	Avant	que	le	coq	
chante,	tu	m’auras	renié	trois	fois.	»	Il	sortit	et	pleura	amèrement.	
Bible,	Evangile	de	Matthieu	26,75	
	
Il	essuiera	toute	larme	de	leurs	yeux,	et	la	mort	ne	sera	plus,	et	il	n’y	aura	plus	ni	deuil,	ni	cri,	
ni	douleur,	car	les	premières	choses	ont	disparu.	Bible,	Livre	de	l’Apocalypse	21,4	
	
	

Poursuivre	l’atelier	…	Relire	L’histoire	de	Joseph	
Dans	la	Bible	/Thora	Sefer	Bereshit	/	livre	de	la	Genèse	les	chapitres	37	à	50	
Dans	le	Coran	Toute	la	sourate	12	qui	s’appelle	justement	Joseph/Yûsuf	

	
Une	longue	histoire	avec	de	vrais	personnages	comme	les	frères	de	Joseph,	plus	vrais	que	
nature,	pourrions-nous	même	dire,	tant	leurs	sentiments	et	leurs	paroles	et	leurs	réactions	
correspondent	à	la	réalité	vécue	par	les	humains	depuis	la	nuit	des	temps	!	
	
Voyant	que	leur	père	était	mort,	les	frères	de	Joseph	se	dirent	:	«	Si	Joseph	allait	nous	traiter	en	
ennemis	et	nous	rendre	tout	le	mal	que	nous	lui	avons	causé	!	»	Ils	mandèrent	à	Joseph	:	«	Ton	
père	a	donné	cet	ordre	avant	sa	mort	:	Vous	parlerez	ainsi	à	Joseph	:	‘’De	grâce,	pardonne	le	
forfait	et	la	faute	de	tes	frères.	Certes	ils	t’ont	causé	bien	du	mal	mais,	de	grâce,	pardonne	
maintenant	le	forfait	des	serviteurs	du	Dieu	de	ton	père.’’	»	Quand	ils	lui	parlèrent	ainsi,	
Joseph	pleura.			
Ses	frères	allèrent	d’eux-mêmes	se	jeter	devant	lui	et	dirent	:	«	Nous	voici	tes	esclaves	!	»	
Joseph	leur	répondit	:	«	Ne	craignez	point.	Suis-je	en	effet	à	la	place	de	Dieu	?	Vous	avez	voulu	
me	faire	du	mal,	Dieu	a	voulu	en	faire	du	bien	:	conserver	la	vie	à	un	peuple	nombreux…	»	Il	les	
réconforta	et	leur	parla	cœur	à	cœur.	Bible,	Livre	de	la	Genèse	50,15-21	
	
«	Serais-tu	Joseph	?	»,	dirent-ils.	–	«		Oui,	je	suis	Joseph	et	celui-ci	est	mon	frère,	dit-il.	Dieu	nous	
a	accordé	Sa	faveur.	Quiconque	craint	Dieu	et	se	montre	patient	en	reçoit	la	récompense,	car	
Dieu	ne	fruste	jamais	les	hommes	de	bien	de	leur	récompense.	»	--	«		Par	Dieu	!	dirent-ils,	Dieu	
t’a	vraiment	préféré	à	nous	;	et	nous,	nous	avons	été	coupables.	»	--	«		Soyez	sans	crainte,	leur	
dit	Joseph.	Que	Dieu	vous	pardonne	!	Sa	miséricorde	n’a	point	d’égale…	»	
Coran	12,90-93	Yûsuf/Joseph	
	

	
-	Fiche	–	Atelier	N°44	–	Créée	par	Danielle	MATHIEU-BARANOFF	pour	l’association	Passe-Portes	-	


