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Citations

La confiance est le plus court chemin vers le bonheur. Richard Tohoun
Résilience, science de la confiance. Nabil Alami

L’éducation engendre la confiance, la confiance engendre I'espoir, I'espoir engendre la paix.
Confucius

La graine de Sésame est reconnue pour ses nombreuses vertus, apport en magnésium,
calcium, zinc, fer, anti-oxydante ... anti-inflammatoire ... En Inde elle est considérée comme
symbole de I'immortalité.

Une histoire qui rappelle notre responsabilité

Un maitre voyageait avec un disciple chargé de s’occuper du chameau.

Le soir, en arrivant a I'auberge, le disciple était tellement fatigué qu'il n’attacha pas I'animal.
Mon Dieu pria-t-il en se couchant, prends-en soin, je te le confie.

Le lendemain matin, le chameau avait disparu et le maitre voulut savoir ou il se trouvait.
Je I'ignore, répondit le disciple, il faut interroger Allah.!

Hier au soir, j’étais tres fatigué et je lui ai confié notre monture.

Ce n’est pas ma faute si ce chameau s’est enfui oua été volé.

J'ai tres explicitement demandé a Dieu de le surveiller. C’est lui le responsable.

Ne nous avez-vous pas souvent exhortés afaire confiance a Allah ?

Aie confiance en Allah, mais entrave d’abord ton chameau, répondit le maitre.

Car Dieu n’a pas d’autres mains que les tiennes !

La confiance est la matiére premiere de celui qui regarde : c’est en elle que grandit la
lumieére. La confiance c’est la capacité enfantine d’aller vers ce que I'on ne connait pas comme si
on le reconnaissait. » Tu viens d’apparaitre devant moi et je sais qu’aucun mal ne peut me venir
de toi puisque je t'aime, et c’est comme si je t'aimais depuis toujours ». La confiance est cette
racine minuscule par laquelle le vivant entre en résonance avec toute la vie, avec les
autres hommes, avec les autres femmes comme avec I'air qui baigne la terre ou le silence qui
creuse un ciel. Sans confiance, plus de lien et plus de jour. Sans elle, rien ! Christian Bobin

26 termes.en hébreu et en grec sont traduits par le mot confiance dans la Traduction
(Ecuménique de la Bible.

Confiance en Dieu

Tu diras, ce jour-la: Je te rends graces, SEIGNEUR, car tu étais en colere contre moi, mais ta
colére s’apaise et tu me consoles. Voici mon Dieu Sauveur, j’'ai confiance et je ne tremble
plus, car ma force et mon chant, c’est le Seigneur! Il a été pour moi le salut et vous direz ce
jour-la : Rendez grace au SEIGNEUR, proclamez son nom, publiez parmi les peuples ses ceuvres,
redites que son nom est sublime. Bible Esaie 12,1-4




Confiance ...

C’est par un effet de la grace de Dieu que tu es si conciliant envers les hommes, car si tu te
montrais brutal ou inhumain avec eux, ils se seraient tous détachés de toi. Sois donc
bienveillant a leur égard ! Implore le pardon de Dieu en leur faveur ! Consulte-les quand il s’agit
de prendre une décision ! Mais une fois la décision prise, place ta confiance en Dieu, car Dieu
aime ceux qui mettent en Lui leur confiance !

Coran sourate 3,159 Al-Imran/La Famille d'Imran

« Si mes serviteurs t'interrogent a Mon sujet, qu’ils sachent que je suis tout pres d’eux, toujours
disposé a exaucer les veeux de celui qui m’invoque. Qu’ils répondent donc a Mon appel et qu'ils
aient foi en moi, afin qu'’ils soient guidés vers la Voie du salut. »

Coran 2,186 Al-Bagara/La Vache

Mais Jésus se retournant et la voyant, dit: « Confiance, ma fille ! Ta foi t'a sauvée » Et la
femme fut sauvée dés cette heure-la. Bible, Evangile de Matthieu 9,22

Faites confiance au SEIGNEUR pour toujours au SEIGNEUR, le rocher éternel, car il a fait
plier ceux qui habitaient les hauteurs et il abat la cité inaccessible, il.I’abat jusqu’a terre et lui
fait toucher la poussiere. Elle sera foulée aux pieds sous les pas des humbles, sous les pieds des
faibles. Bible, Livre d’Esaie 26,4-6

Ainsi donc, nous sommes toujours pleins de confiance; tout en sachant que, tant que nous
habitons dans ce corps, nous sommes hors de notre demeure, loin du Seigneur, car nous
cheminons par la foi, non par la vue ... Oui, nous.sommes pleins de confiance et nous préférons
quitter la demeure de ce corps pour aller demeurer;aupres du Seigneur.

Bible, 2¢me ]Jettre aux Corinthiens 5,6-8

Et pourquoi ne mettrions-nous pas notreconfiance en Dieu, Lui qui nous a fait suivre les voies
les plus salutaires ? Aussi sommes-nous-décidés a supporter avec patience les outrages que
vous nous faites subir, car ceux qui cherchent a se confier, c’est en Dieu qu’ils doivent placer
leur confiance. Coran 14,12 Ibrahim/Abraham

Pour poursuivre I'atelier ... Faire confiance
En osant lire ensemble nos textes de la Bible et du Coran

SESAME, OUVRE-TOI !
La phrase magique dans Ali Baba et les 40 voleurs pour ouvrir la caverne au trésor !

SESAME, OUVRE-TOI ! Pour ouvrir notre confiance
SESAME, OUVRE-TOI ! Pour ouvrir notre intelligence

Pour Trouver du temps dans nos agendas, pour se rencontrer en fraternité,
Pour écouter et entendre l'autre, découvrir le trésor,

SESAME, OUVRE nos cceurs en la confiance en ce seul Dieu
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